
VERKEFNI ÚR 3. KAFLA

VERKEFNI

KOSTir:
Hvaða kosti kemur þú auga á?

HelSTu KOSTir: HelSTu gallar:

gallar:
Hvaða galla kemur þú auga á?

Skrifaðu niður alla kostina eða það sem þú telur 
vera ávinning. Reyndu að meta áhrifin á líðan 
þína eða velferð.

Skrifaðu niður alla gallana eða það sem þú telur 
vera óhagstætt. Reyndu að meta áhrifin á líðan 
þína eða velferð.
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KOSTir Og gallar
Hér fyrir neðan skaltu meta kosti og galla einhverrar lausnar á vandamáli  
eða ákvörðunar.
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