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23 HJALPLEGAR SPURNINGAR VID AD
BREYTA NEIKVADUM HUGSUNARHATTI

Er eitthvad sem stydur neikvaedu hugsunina?

Rugla ég saman hugsunum minum, lidan og stadreyndum?

Er ég ad draga fljétfeernislega alyktun an astaedu?

Eru adrar skyringar mdgulegar? Er pessi skodun su eina mégulega?

Er pessi hugsun gagnleg og hjélpleg, — eda stendur hin i vegi fyrir mér?
Hverijir eru kostir pess og gallar ad hugsa & pennan hatt?

Er ég ad spyrja spurninga sem engin svor eru vid?

Hef ég gengid i gildru ,allt-eda-ekkert” hugsunarhattar?
A betur vid ad hugsa i lit?

Nota ég vafasamar alhaefingar eins og alltaf, aldrei, allir, enginn, allt og ekkert?
Daemi ég sjalfan mig Gt fra einu atviki?

Einblini ég & veikleika og galla en gleymi styrkleikum og kostum?

Kenni ég sjalfum mér um eitthvad sem er i rauninni ekki min sék?

Tek ég hluti persénulega sem snerta mig litid eda ekkert?

Atlast ég til og byst vid ad ég sé fullkominn?

Nota ég tvo meelikvarda, einn & adra og annan & mig?

Tek ég bara eftir dékku hlidunum?

Ofmet ég likurnar & hrmungum?

Geri ég of mikid ur pydingu hlutanna?

Velti ég mér upp ar pvi hvernig hlutirnir settu ad vera i stad pess ad taka

beim eins og peir eru og takast a vid pa?

Geng ég ut fra pvi ad ég geti ekkert gert til ad breyta st6du minni?
Spéi ég fyrir um framtidina i stad pess ad gera tilraunir med hana?
Hver eru métrékin og skynsamleg svér gegn hugsuninni?

Hvad myndi ég segja vid besta vin minn?





