
VERKEFNI ÚR 9. KAFLA

nÝ kjarnaviðhorf

nÝ viðhorf TiL að sTefna að:

Ég er fÓLk er Lífið og TiLveran

nýjar hjálplegar lífsreglur  

nýjar aðferðir eða leiðir til að styrkja nýju kjarnaviðhorfin og lífsreglurnar

 Tilfinningar

VERKEFNI
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