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MAT A STYRK TILFINNINGA

Tilgangurinn med pessari sfingu er ad hjalpa pér ad bera kennsl a tilfinningar
pinar. Beindu athyglinni ad adstaedum par sem pu upplifdir sterkar tilfinningar.

Lystu nylegum adstzedum par sem pu fannst fyrir sterkum tilfinningum.

1. Skrifadu nidur adstaedur sem pu varst i pegar pua fannst pessa tilfinningu.

2. Gefdu tilfinningunni nafn, pu getur skodad lista yfir mismunandi tilfinningar
hér ad framan.

3. Reyndu ad meta hversu sterk pessi tilfinning var a kvardanum 0-10.
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