DAMI FRA SIGGU  wld =

Ahaettupaettir Kjarnavidhorf/grunntri Bakgrunnur
(Vulnerability factors) og lifsreglur Aldur, fjdlskylda, menntun,
Fra sesku eda seinna. &> (Beliefs or assumptions) € starf, heilsufar: likamlegt og
e Drykkja & aeskuheimili. * Eg er einskis virdi, gedreent
e Einelti | skola. aumingi, ljot, vitlaus. ° 42 ara, gift, &4 2 syni
e Ofbeldi i fyrri sambu8. * Enginn elskar mig. grunnskélaprof,
e Ef ég stend mig ekki atvinnulaus.
verdur mér hafnad * Reykir, ofpyngd, hapryst-
og enda ein og yfirgefin. ingur, hofudverkir, pung-
lyndi og félagsfzelni.
Ahrifavaldar — kritiskir
atburdir
(Precipitants, critical
incidents) V. ‘1 x.
AN andamalio:
Hvad kom vandamalinu Huasanir
af stad - lifsvidburdir - 9 . .
, ® Hann elskar mig ekki lengur.
uppsafnad alag? Tilfinningar
* Langvarandi deilur i ® Hofnunartilfinning — depurd- kvidi.
fidlskyldunni.
Hegdun
]: e Lokar sig af — greetur.
Likamsvidbrégd

. o L
Adstaedur — kveikjur / Preyta — mattleysi — innri spenna.
(Current triggers and
modifiers) I \I
e Rifrildi vid eiginmann.

I Vitahringir — pad sem Vitahringir — pad sem
vidheldur vandanum vidheldur vandanum
(Maintenance process) (Maintenance process)
Vitahringir — pad sem ¢ Likamleg einkenni - * Nidurrifshugsanir —
vidheldur vandanum mistdlkun — aukinn kvidi. vanlidan — fordast folk.

(Maintenance process)

® Depurd — neikvaedar
hugsanir — minni virkni
- feerra dnzegjulegt.

\‘ Styrkleikar

Markmid medferdar (Strength, resiliance)
(Treatment targets) Fré aesku eda seinna
e Auka virkni. < A audvelt med nam.
* Vinna med neikv. hugs. ® Er i gédu hjonabandi.
og kjarnavidhorf. * Hjalpsém og vingjarnleg.

* Auka hreyfingu.
° Heetta ad reykja.
* Borda reglulega.



